
Аннотация рабочей программы дисциплины  
 

Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) 
(наименование дисциплины (модуля)) 

 
Цель освоения дисциплины (модуля). 

Целью дисциплины «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» является 

формирование и развитие компетенций направленного использования разнообразных 

средств физической культуры и спорта для сохранения здоровья и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП. 

Дисциплина относится к вариативной части Блока 1 «Дисциплины, модули». 

Трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 328 академических часов. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) (компетенции). 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

ОК-8 - способности использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

Краткая характеристика дисциплины (модуля). 

На выбор студенту очной формы обучения с учетом состояния здоровья предлагаются 

следующие варианты изучения дисциплины:  

- «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» профессионально- 

прикладной направленности;  

- «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» оздоровительно- 

профилактической направленности.  

Студентам заочной формы обучения для освоения предлагается дисциплина 

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» направленности на 

самостоятельную кондиционную подготовку, соблюдение требования к элективности курса 

осуществляется посредством возможности выбора студентом содержания самостоятельных 

занятий.  

 

Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) профессионально- 

прикладной направленности  

 

Раздел 1. Основы самостоятельной кондиционной подготовки.  

Раздел 2. Лёгкая атлетика.  

Раздел 3. Баскетбол.  

Раздел 4. Гимнастика.  

Раздел 5. Волейбол.  

 

Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) оздоровительно- 

профилактической направленности 

 

Раздел 1.1 Первичная и вторичная профилактика заболеваний средствами физической 

культуры.  

Раздел 1.2 Устранение функциональных отклонений и компенсация остаточных 

явлений после перенесенных заболеваний средствами физической культуры.  

Раздел 2 Лёгкая атлетика.  

Раздел 3. Баскетбол.  

Раздел 4. Гимнастика.  

Раздел 5. Волейбол. 

 



Формы промежуточного контроля. 

Зачет 

 

 

 


