AHHOTanus padoyeii NporpaMMbl M CUUILTHHBI
dusnyeckas KyJlbTypa U CIOPT

(HamMeHOBaHUE AUCITUTUTMHBI (MOJIYJIs))

esab ocBoeHUS JUCUMILTHHBI (MOLYJIsA).

HenssMu  OCBOCHMSAMH AUCHMIUIUHBL (Moaynsi) «dusmueckas KyabTypa U CHOPT»
ABJISIOTCS:

- U3yY€HHE TEOPETUUECKNX OCHOB (PHU3UUECKOI KYIbTYpPHI;

- (opMHpOBaHHE MOHUMAHHUS OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HH, BIHMSHUE (PU3HMUECKON
KyJbTYphI Ha MOBBIIIEHINE YMCTBEHHON U (PU3NYECKON pabOTOCTIOCOOHOCTH;

- OCBOCHHME METOJIMKH OpraHU3allK 3aHATHH 110 GU3NYECKON KyAbTYypE U CIOPTY;

- OBJIQJICHUE METOJUKON BOCIIUTAHUS JBUTATEIbHBIX KAueCTB;

- YMEHHE pPean30BaTh MOJYyUYECHHbIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS U MPAKTUYECKHE HABBIKU
1o MecTy Oynyiiel mpohecCHoHaNbHOM 1eATEIbHOCTH.

MecTto aucuunimHbl (MoayJisi) B ctpykrype OITOII.

JuctumnianHa OTHOCUTCS K 0a30Boil yactu broka 1 «/lucuuriinHbl, MOy U SBISETCS
00s13aTeNIbHOM 7151 M3ydeHusl 1o HampaieHuio noArotoBku 38.03.01 Dxonomuxka.
TpynoemMKoCTb COCTaBISET 2 3aUETHBIE €AUHUIIBL.

TpeOoBanus K pe3yJabTaTaM 0CBOEHUS TMCUMILIMHBI (MOAYJIsA) (KOMIIETEHIIUN).

OK-8 CriocoOHOCTh HCIIONIB30BAaTh METOJBI U CPEACTBA (PU3MUECKON KYIBTYpHI IS
o0ecrieueHuns TTOJTHOLEHHOW COIMAIbHON U PO ECCHOHAIBHOMN JIESTETbHOCTH.

Kparkasi xapakTepucTHKA IMCUMILIMHBI (MOLYJIsA).

1. Tema 1. CounanbHO-OMONIOTUYECKHE OCHOBBI (PU3MUYECKOI KYIBTYpBI, KOHTPOIIb
Y CAMOKOHTPOJIb B CIIOPTE

2. Tema 2. ®usnueckas KylIbTypa U CIIOPT B OOIIEKYJIBTYPHON U
po¢eCCUOHAIBHON NOATOTOBKE CTYJEHTOB

3. Tema 3. OCHOBBI METOTUKH CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKUMHU
ylnpaxHeHUsIMU. Pa3BuTHe U COBEPIIEHCTBOBAHNE (PU3NUECKUX KAa4eCTB
YeloBeKa

4. Tema 4. OcHOBBI 370POBOTO 00pa3a )KU3HU CTyACHTA. JInuHas 1 00IIecCTBeHHAS
rurueHa. Maccax 1 caMomMaccax

5. Tema 5. Cnopt. OCHOBBI CIOPTUBHOM TPEHUPOBKU. ECTECTBEHHO-HayUHBIE
OCHOBBI (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHMS

6. Tema 6. [IpodeccuonanbHo-npuKIagHast pusnyeckas MoAroToBKa CTyACHTOB
(TITIDIT)

@ opMBbI POMEKYTOYHOTO KOHTPOJISI.
3ayer.



