AHHOTauMs padoveil NPOrpaMMbl TUCHUILTHHBI (MOTYJIf)

b1.5.05 «®usnyeckasi KyJbTypa U CIIOPT»

(HaMMEeHOBaHUE AUCUUIUIUHBL (MOYJIS))

1. Ileab ocBOeHUsI AU CHUIIIMHBI

N3zyuenne aucuuiuinibel «Pu3ndeckas KyJabTypa U CIIOpT» 00ECIIeYHBAECT OCHOBY MOATOTOBKH
OakamaBpoB B 0OJacTH MEHEIKMEHTAa B YacCTH BBIPAOOTKHM KOMIETEHIIUHA, HEOOXOIUMBIX B
YIIPABJICHUYECKOU 1EATEIbHOCTH.

2. Mecto gucuunianHbl (MoayJsi) B ctpykrype OITOIIT

Jucrunnuaa «Pusndeckast KyJIbTypa U CIIOPT» OTHOCUTCS K 6a30Boit yactu 00ka b1 OITOIT
no HampasiieHnto moAroToBku 38.03.02 MeHemKMEHT U SBIsSETCA O00S3aTENbHOM ISl OCBOCHUSI.
Tpyn0eMKOCTh IUCHUHUIIIMHBI COCTABISET 2 3a4ETHBIE €IUHUIIBI.

3. TpeGoBaHus K pe3yJIbTaTaM OCBOCHHS THCHUILINHBI.

[Tporecc n3yueHust TUCIMILIMHBI HAlIPaBJIeH Ha (OPMUPOBAHUE CIETYIOIUX KOMIETECHIIHIA:

OK-7: cmocoOHOCTh UCMOJNIB30BaTh METOJABl M CpeAcTBAa (PU3UUECKOW KYAbTYPHI JUIS
o0ecreyeHns MOTHOLEHHOH COIMAIbHON U TPO(PECCHOHATILHON 1EATEIbHOCTH

4. Kparkas XapakTepuCcTHKA IMCHUIIMHBI (MOYJIs1)

Tema 1. CoumanbHO-OMOIOTUYECKHE OCHOBBI (PU3WUYECKOW KYJIBTYpPhl, KOHTPOJIb H
CaMOKOHTPOJIb B CIIOPTE

Tewma 2. ®usnueckas KyJIbTypa U COPT B OOMIEKYIBTYPHOH U MPOPECCHOHATBHON IMOJTOTOBKE
CTYJICHTOB

Tema 3. OCHOBBI METOIUKH CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUN (U3HUECKUMHU YIPAKHCHHUSIMH.
Pa3zBuTHE U cCOBEpIIICHCTBOBaHKE (DU3NUECKHIX KAYECTB YeIOBEKa

Tema 4. OcHOBBI 3I0pOBOTO 00pasza KHU3HU CTyAeHTA. JIuuHas w OOIIECTBEHHAs TUTHCHA.
Maccax u camomaccax

Tema 5. Cnopr. OCHOBBI CIOPTUBHON TpPEHUPOBKH. ECTeCTBEHHO-HAay4YHBIC OCHOBBI
(bU3UIECKOT0 BOCTTUTAHUS

Tema 6. [IpodeccuonanpHo-TIpuKIagHas pusndeckas nmoaroroska cryaeHTon (ITTIDIT)

S. ®opMBbI NPOMEKYTOYHOIO0 KOHTPOJISA
3auet



