
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.В.13 Физическая культура и спорт (элективные дисциплины) 

 

Цель освоения дисциплины (модуля) 

Целью физического воспитания студентов  является формирование общекультур-

ных компетенций; понимание роли физической культуры и развития личности и подго-

товке ее к профессиональной деятельности; воспитание потребности в физическом само-

совершенствовании и самовоспитании; обеспечение общей и профессионально-

прикладной физической подготовленности, повышение физической и умственной работо-

способности; приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП 

Дисциплина «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» относится к 

вариативной части блока Б1 ОПОП по направлению подготовки 42.03.01 Реклама и связи 

с общественностью и является обязательной для освоения. Трудоемкость дисциплины со-

ставляет 328 часов. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) (компетенции) 

Формируемые компетенции 
ОК-8 способность использовать методы и средства физической культуры для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

Краткая характеристика дисциплины (модуля) 

Тема 1. Бадминтон 

Тема 2. Баскетбол 

Тема 3. Волейбол 

Тема 4. Футбол 

Тема 5. Легкая атлетика 

Тема 6. Настольный теннис 

 

Формы промежуточной аттестации 

Зачет, зачет, зачет, зачет, зачет, зачет, зачет. 

 


