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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

  

1.1. Область применения рабочей программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является частью  программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03 

Электрические станции, сети и системы. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование общих и 

профессиональных  компетенций по ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и 

системы.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

общепрофессиональный цикл.  

 

1.3. Цель и задачи дисциплины; требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  



- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть: 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

ОК. 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере. 



Техник - электрик должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими 

основным видам деятельности: 

Обслуживание электрооборудования электрических станций, сетей и систем: 

ПК 1.1. Производить техническое обслуживание электрооборудования. 

ПК 1.2. Проводить профилактические осмотры электрооборудования. 

ПК 1.3. Проводить работы по монтажу и демонтажу электрооборудования. 

ПК 1.4. Проводить наладку и испытания электрооборудования. 

ПК 1.5. Оформлять техническую документацию по обслуживанию электрооборудования. 

ПК 1.6. Сдавать и принимать из ремонта электрооборудование. 

Техническая эксплуатация электрооборудования электрических станций, сетей и систем: 

ПК 2.1. Контролировать работу основного и вспомогательного оборудования. 

ПК 2.2. Выполнять режимные переключения в энергоустановках. 

ПК 2.3. Оформлять техническую  документацию по эксплуатации электрооборудования. 

Контроль и управление технологическими процессами: 

ПК 3.1. Контролировать и регулировать параметры производства электроэнергии. 

ПК 3.2. Контролировать и регулировать параметры передачи электроэнергии. 

ПК 3.3. Контролировать распределение электроэнергии и управлять им. 

ПК 3.4. Оптимизировать технологические процессы в соответствии с нагрузкой на 

оборудование. 

ПК 3.5. Определять технико-экономические показатели  работы электрооборудования. 

Диагностика состояния электрооборудования электрических станций, сетей и систем: 

ПК 4.1. Определять причины неисправностей и отказов электрооборудования. 

ПК 4.2. Планировать работы по ремонту электрооборудования. 

ПК 4.3. Проводить и контролировать ремонтные работы. 

Организация и управление производственным подразделением: 

ПК 5.1. Планировать работу производственного подразделения. 

ПК 5.2. Проводить инструктажи и осуществлять допуск персонала к работам. 

ПК 5.3. Контролировать состояние рабочих мест и оборудования на участке в соответствии с 

требованиями охраны труда. 

ПК 5.4. Контролировать выполнение требований пожарной безопасности. 

 

1.4 Трудоемкость дисциплины: 

 

Общая трудоемкость учебной нагрузки обучающегося – 68 часов, в том числе: 

Во взаимодействии с преподавателем – 68 часов; 



Вариативная часть – 2 часа направлена на формирование ОК 03, 06. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

 

Общая трудоемкость учебной нагрузки обучающегося (всего) 68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  
68 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия (если предусмотрено) 48 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в 

часах 

Коды 

осваиваемых 

компетенций 

1 2 3  

Тема 1. Основные понятия 

безопасности 

жизнедеятельности, среда 

обитания человека и факторы 

окружающей среды, влияющие 

на безопасность человека  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1-11 

ПК  

1.1 - 1.6 2.1 - 2.3, 

3.1 - 3.5, 4.1 - 4.3, 

5.1 - 5.4 

1.  Основные понятия безопасности жизнедеятельности, среда обитания человека 

и факторы окружающей среды, влияющие на безопасность человека 

Тема 2. Чрезвычайные 

ситуации мирного времени 

 

Содержание учебного материала  4 

 

ОК 1-11 

ПК  

1.1 - 1.6 2.1 - 2.3, 

3.1 - 3.5, 4.1 - 4.3, 

5.1 - 5.4 

1.Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени.  

В том числе практические занятия 2 

1. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях 

чрезвычайной ситуации. 

2. Отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

происхождения.  

1 

3.  Отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

техногенного происхождения.  

4.  Изучение первичных средств пожаротушения. 

5. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

1 

Тема 3. Чрезвычайные 

ситуации военного времени 

 

Содержание учебного материала 
4 

 

ОК 1-11 

ПК  

1.1 - 1.6 2.1 - 2.3, 

3.1 - 3.5, 4.1 - 4.3, 

5.1 - 5.4 

1.  Чрезвычайные ситуации военного времени. 

2. Планирование и проведение организационных мероприятий по ГО. 

В том числе практические занятия 2 

1.  Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного 

поражения. 

2. Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического 

поражения. 

1 

3. Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического 

поражения. 

4. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

1 

Тема 4. Устойчивость 

производств в условиях 

 

Содержание учебного материала 

 

4 

ОК 1-11 

ПК  



чрезвычайных ситуаций 

 

1.Понятие устойчивости работы объектов экономики.  1.1 - 1.6 2.1 - 2.3, 

3.1 - 3.5, 4.1 - 4.3, 

5.1 - 5.4 
В том числе практические занятия 2 

1. Факторы, определяющие устойчивость работы объектов. 

2.Пути и способы повышения устойчивости работы объектов. 
2 

Тема 5.  

Основы военной службы 

 

 

Содержание учебного материала 28 

 

ОК 1-11 

ПК  

1.1 - 1.6 2.1 - 2.3, 

3.1 - 3.5, 4.1 - 4.3, 

5.1 - 5.4 

1.Национальная безопасность Российской Федерации. 

В том числе практические занятия 24 

1.Основы обороны государства. 6 

2.Вооруженные Силы Российской Федерации. 6 

3.Порядок прохождения военной службы. 6 

4.Боевые традиции и символы воинской чести. 6 

Тема 6.  

Первая медицинская помощь в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала 
20 

ОК 1-11 

ПК  

1.1 - 1.6 2.1 - 2.3, 

3.1 - 3.5, 4.1 - 4.3, 

5.1 - 5.4 

1.Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 

В том числе практические занятия 18 

1.Помощь при травматических повреждениях. 2 

2.Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при 

кровотечениях. 

2 

 

3. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при 

переломах. 

2 

 

4. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при 

синдроме длительного сдавливания. 

2 

 

5. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при 

отравлениях. 

2 

 

6. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при шоке. 2 

7. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при ожогах и 

отморожениях. 

2 

 

8. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при 

электротравме. 

2 

 

9. Изучение и освоение основных способов искусственное дыхание и закрытый 

массаж сердца. 

2 

 

Тема 7. Обеспечение здорового 

образа жизни 

 

Содержание учебного материала 
2 

 

 

ОК 1-11 

ПК 1.1 - 1.6 2.1 - 

2.3, 3.1 - 3.5, 4.1 - 

4.3, 5.1 - 5.4 

1. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. Вредные привычки. 

Факторы риска. 

Тема 8. Организация   ОК 1-11 



студенческого труда, отдыха и 

эффективной 

самостоятельной работы 

Содержание учебного материала 4 

 

ПК 1.1 - 1.6 2.1 - 

2.3, 3.1 - 3.5, 4.1 - 

4.3, 5.1 - 5.4 
1. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 

работы. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 68  

 

 

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», 

оснащенный оборудованием:  

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10.Носилки санитарные 

11.Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12.Бинты марлевые 

13.Бинты эластичные 

14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15.Индивидуальные перевязочные пакеты 

16.Косынки перевязочные 

17.Ножницы для перевязочного материала прямые 

18.Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

19.Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

20.Огнетушители порошковые (учебные) 

21.Огнетушители пенные (учебные) 

22.Огнетушители углекислотные (учебные) 

23.Устройство отработки прицеливания 

24.Учебные автоматы АК-74 

25.Винтовки пневматические 

26.Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27.Комплект плакатов по Основам военной службы 

техническими средствами обучения:  

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр ДП-5В 

4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 



Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания
1
 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник. М.: ИЦ «Академия», 2015. 176с.  

2. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум. М.: Академия, 2014. 144с 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Электронный образовательный ресурс «Безопасность жизнедеятельности», ИЦ 

«Академия», 2014. Версия 1.31 

 

3.2.3. Дополнительные источники
2
: 

1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. 640 с. 

2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

М.: Эксмо, 2013. 608 с. 

3. Сборник законов Российской Федерации. М.: Эксмо, (Актуальная версия).  928 с.  

4. Глыбочко П.В. Первая медицинская помощь: учебник.  М.: Академия, 2013.240 

с.  

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работников и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

-  правильность и 

точность знания 

основных понятий;  

- описывает меры 

профилактики для 

снижения уровня 

опасностей различных 

видов и их 

последствий в быту и 

профессиональной 

деятельности; 

- объясняет и 

использует по 

назначению 

индивидуальные 

средства 

выполнения 

практической 

работы 

Тестирование 

Устный 

опрос 

                                                            
1 Образовательная организация вправе выбрать одно из предлагаемых изданий в качестве основного 

источника для изучения дисциплины или заменить его новым изданием по согласованию с ФУМО СПО по 

укрупненной группе 13.00.00. 
2 Список дополнительных источников образовательной организацией формируется самостоятельно с учетом 

требований ПООП. 



- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

безопасности; 

- предъявляет методы 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим; 

- находит и указывает 

средства 

пожаротушения в 

зависимости от 

сложившейся 

чрезвычайной 

ситуации; 

- определяет в 

перечне военно-

учетных 

специальностей 

родственные своей 

профессии; 

-  объясняет, владеет, 

применяет способы 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной жизни и 

профессиональной 

деятельности 

                   Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

 

 
 

 

 

 

Описание шкал оценивания 



Индикаторы 

компетенции 

неудовлетворите

льно 
удовлетворительно хорошо отлично 

Полнота 

знаний 

Уровень знаний 

ниже 

минимальных 

требований. 

Имели место 

грубые ошибки. 

Минимально 

допустимый уровень 

знаний. Допущено 

много негрубых 

ошибки. 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки. 

Допущено несколько 

негрубых ошибок 

Уровень знаний 

в объеме, 

соответствующе

м программе 

подготовки, без 

ошибок. 

Наличие 

умений  

При решении 

стандартных 

задач не 

продемонстриров

аны основные 

умения. 

Имели место 

грубые ошибки. 

Продемонстрирован

ы основные умения. 

Решены типовые 

задачи с негрубыми 

ошибками. 

Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме.  

Продемонстрирован

ы все основные 

умения. Решены все 

основные задачи с 

негрубыми 

ошибками. 

Выполнены все 

задания, в полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами. 

Продемонстриро

ваны все 

основные 

умения, решены 

все основные 

задачи с 

отдельными 

несущественным

и недочетами, 

выполнены все 

задания в 

полном объеме.  

Характеристи

ка 

сформированн

ости 

компетенции 

Компетенция в 

полной мере не 

сформирована. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков 

недостаточно для 

решения 

практических 

(профессиональн

ых) задач. 

Требуется 

повторное 

обучение 

Сформированность 

компетенции 

соответствует 

минимальным 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков в 

целом достаточно 

для решения 

практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

практических задач. 

Сформированность 

компетенции в 

целом соответствует 

требованиям, но есть 

недочеты. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков и 

мотивации в целом 

достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

некоторым 

профессиональным 

задачам. 

Сформированно

сть компетенции 

полностью 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков и 

мотивации в 

полной мере 

достаточно для 

решения 

сложных 

практических 

(профессиональн

ых) задач.  

Уровень 

сформированн

ости 

компетенций 

Низкий Ниже среднего Средний Высокий 

 




