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Распространенность случаев алкогольных отравлений, в том числе с летальным исходом, а также объем 
нелегальной спиртосодержащей продукции, представленной на российском рынке, обусловливают необхо-
димость изучения данной проблемы. Осуществлен анализ данных специализированных научных работ, ста-
тистических данных и опросов, посвященных изучаемой тематике. В России специалистами каждый год 
фиксируется около 1200 отравлений метиловым спиртом, а доля контрафактного алкоголя на рынке в сред-
нем, по разным оценкам экспертов, составляет одну треть. Выявлена актуальность исследуемой проблемы, 
проведен обзор причин распространенности контрафактной алкогольной продукции в стране, состояния в ди-
намике различных показателей, связанных с потреблением спиртного. Среди главных факторов, способствую-
щих употреблению суррогатного алкоголя и, соответственно, росту риска отравлений разной степени тяжести, 
– дешевизна данной продукции и доступность ее приобретения в любое время суток. Рассмотрены принимае-
мые государством меры по противодействию употреблению суррогатного алкоголя. Приведены некоторые 
рекомендации по повышению эффективности борьбы с нелегальной алкогольной продукцией. 
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Введение 

 

По официальным данным статистики, от 

причин, непосредственно обусловленных алко-

голем, в России ежегодно умирает около 50 тыс. 

человек: 2019 г. – 47.4 тыс., 2020 г. – 50.4 тыс., 

2021 г. – 47.3 тыс. [1]. При этом алкогольное 

отравление занимает второе место по распро-

страненности среди всех причин смерти, обу-

словленных алкоголем, составляя 26% (2021 г.). 

Особое опасение вызывает объем нелегальной 

алкогольной продукции, значительно увеличи-

вающей вероятность отравления в силу своего 

неизвестного состава и отсутствия контроля на 

всей последовательности цепочки поставки от 

производителя до потребителя. Согласно иссле-

довательским данным, доля такой продукции 

составляет около трети от всей представленной 

на рынке в России [2]. Ежегодно в стране спе-

циалистами Роспотребнадзора фиксируются до 

1200 отравлений метиловым спиртом, большая 

часть из которых с летальным исходом [3]. 

Целью статьи является исследование совре-

менного состояния проблемы потребления 

населением России суррогатного алкоголя, за-

прос на решение которой обусловлен значи-

тельной долей случаев отравлений различной 

степени тяжести вплоть до летальных исходов, 

вызванных употреблением данной продукции. 

 

Методологическая база 
 

Методологическая база исследования вклю-

чает аналитический обзор статистических дан-

ных, вторичный анализ опросов ВЦИОМ, ФОМ 

по изучаемой тематике, систематизацию и ана-

лиз специализированных научных работ, срав-

нительный анализ. 

 

Результаты исследования 

 
Согласно сведениям, опубликованным в 

Единой межведомственной информационно-

статистической системе (ЕМИСС), наблюдается 

постепенное сокращение числа умерших от 

отравлений алкоголем, которое остается, одна-

ко, достаточно высоким. При этом данный пока-

затель среди городского населения более чем в 

два раза выше, чем среди сельского (табл. 1), 

что может быть обусловлено более точной 

постановкой диагноза в условиях городского 

стационара. Официальные данные не отража-

ют всей реальной картины изучаемой пробле-

матики. 
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К суррогатному алкоголю относятся различ-

ные виды поддельных спиртных напитков, про-

изведенных с нарушениями технологии изго-

товления и/или из некачественного сырья, а 

также технические жидкости, содержащие в 

своем составе спирт и не предназначенные для 

употребления внутрь [5]. Роспотребнадзор под-

разделяет суррогаты алкоголя на две группы: с 

этиловым спиртом в составе и без него [6]. К 

содержащим этиловый спирт относятся: поли-

тура, растворители, денатураты, морилка для 

обработки деревянных поверхностей, одеколо-

ны, настойки боярышника, пустырника и др. 

Наиболее распространенные суррогаты без эта-

нола в составе – метиловый, муравьиный, про-

пиловый, бутиловый спирты, этиленгликоль, 

содержащийся в антифризах и тормозных жид-

костях [6]. Таким образом, большинство видов 

суррогатов алкоголя находятся в свободном 

доступе, реализуются в продаже по относитель-

но низкой стоимости и доступны для приобре-

тения в любое время суток. Данные факторы 

способствуют росту отравлений разной степени 

тяжести вплоть до летальных исходов. 

В течение последнего десятилетия произо-

шло несколько наиболее известных случаев 

массового отравления населения алкогольными 

суррогатами в разных российских регионах. В 

2016 г. в г. Иркутске в результате употребления 

настойки «Боярышник», в которой содержался 

метиловый спирт вместо этилового, пострадали 

199 человек, 76 из них скончались. Жертвами 

данного случая стали лица от 18 до 77 лет, 

37.6% женского пола, 62.4% – мужского [7]. В 

2020 г. в Республике Саха (Якутия) жертвами 

отравления суррогатным алкоголем стали         

72 человека, 39 из них погибли. В 2021 г. в 

Оренбургской области 36 человек погибли, еще 

20 пострадали; в Екатеринбурге 44 летальных 

исхода, еще 7 пострадавших в результате отрав-

ления суррогатным алкоголем с метиловым 

спиртом в составе. В 2022 г. в Тюмени и области 

скончались 17 человек из-за отравления метано-

лом, содержащимся в суррогатной водке [8]. 

По данным Роспотребнадзора, в Московской 

области отравления суррогатным алкоголем 

ежегодно составляют примерно десятую долю 
(около 13%) от общего числа отравлений 

спиртным [9]. 

Самый недавний известный случай массово-

го отравления суррогатным алкоголем произо-

шел в 2023 г., затронув Ульяновскую, Нижего-

родскую, Самарскую области, г. Пензу, Респуб-

лику Удмуртия [10]. В результате отравления   

30 человек скончались, еще несколько десятков 

человек пострадали. Данный случай выделяется 

среди остальных тем, что фактически впервые 

массовое отравление произошло в результате 

употребления слабоалкогольного напитка – 

сидра, который производился с использованием 

метилового спирта. Слабоалкогольные напитки 

традиционно воспринимаются населением как 

наименее вредные, практически безобидные, 

что подтверждается тем, что среди пострадав-

ших были выявлены несовершеннолетние и да-

же беременная женщина [10]. Таким образом, 

суррогатные слабоалкогольные напитки значи-

тельно расширяют группу риска, охватывая 

практически все население, включая подростков 

и женщин. 

Наличие обширной территории РФ, которая 

объединяет десятки регионов, разнообразных 

по своим социально-экономическим характери-

стикам, обусловливает разницу в актуальности 

рассматриваемой проблемы потребления сурро-

гатного алкоголя внутри страны. Так, согласно 

опубликованным данным, наиболее известные 

массовые случаи отравления суррогатами про-

исходили в регионах Сибирского, Дальнево-

сточного, Уральского и Приволжского феде-

ральных округов.  

В результате более подробного анализа пе-

речисленных территориальных единиц были 

выявлены определенные факторы риска, спо-

собствующие росту потребления спиртного, в 

том числе нелегального, что может повлечь за 

собой серьезные последствия вплоть до леталь-

ного исхода. Одним из таких наиболее значи-

мых факторов является уровень бедности в ре-

гионе. По данным ФГБУН «Институт экономи-

ки УрО РАН», уровень денежных доходов 

населения в Приволжском федеральном округе 

один из самых низких по стране: он занимает 

шестое место из восьми, превосходя по этому 

показателю лишь Северо-Кавказский и Сибир-

ский федеральные округа [11]. В частности, в 
Оренбургской области такие показатели, как 

среднемесячная заработная плата, среднедуше-

Таблица 1 

Число умерших по причине случайного отравления алкоголем, чел. 

Год Всего Городское население Сельское население 

2020 10206 7218 2988 

2021 9274 6537 2737 

2022 8544 6098 2446 

             Данные Единой межведомственной информационно-статистической системы (ЕМИСС) [4]. 

https://ammiac.com/news/4122
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вой денежный доход, потребительские расходы, 

даже ниже соответствующих средних показате-

лей по федеральному округу [12].  

Высокий уровень безработицы – еще один 

фактор риска увеличения потребления алкоголя 

среди населения. По показателю наиболее дли-

тельного периода поиска работы среди безра-

ботных лидируют Дальневосточный, Северо-

Кавказский и Сибирский федеральные округа. 

Так, осуществляют поиск работы один год и 

более 28.4% безработных Дальневосточного 

федерального округа, 25.6% – Северо-Кав-

казского, 18.9% – Сибирского [13]. По данным 

профессора Д. Хенкеля, обобщившим результа-

ты многолетних международных исследований, 

была выявлена связь между отсутствием работы 

и рискованным употреблением алкоголя: среди 

безработных более распространено чрезмерное 

распитие спиртных напитков, в том числе запои 

[14]. 

Что касается Уральского федерального окру-

га, то входящие в его состав города Екатерин-

бург и Тюмень, в которых также были зафикси-

рованы случаи массового отравления суррогат-

ным алкоголем, напротив, характеризуются 

уровнем жизни выше среднего по стране. 

Названные города отличаются развитым про-

мышленным сектором, в котором занята значи-

тельная доля их населения. В данном случае 

необходимо обратить внимание на стиль по-

требления алкоголя разными социальными 

группами. Наблюдаются отличия по предпочи-

таемым видам спиртных напитков, а также по 

объему их потребления: руководители и специ-

алисты высокой квалификации, как правило, 

употребляют качественный дорогой алкоголь в 

умеренных дозах с полноценной закуской, то-

гда как среди представителей рабочих специ-

альностей большее распространение находит 

дешевое спиртное [15], в чьем сегменте поддел-

ки встречаются намного чаще, и, как правило, в 

неумеренном количестве доз. 

Важную роль играет также фактор продол-

жительности легального периода приобретения 

алкогольных напитков, а также их стоимость. 

Время легальной продажи алкоголя каждый 

регион устанавливает самостоятельно. Напри-

мер, в Республике Саха (Якутия) предусмотрен 

один из самых продолжительных отрезков за-

прета официальной розничной продажи спирт-

ного – с 20:00 до 14:00 [16], что побуждает же-

лающих выпить в данный временной промежу-

ток искать нелегальные точки продаж алкоголя, 

качество которого остается вне контроля. Что 

касается стоимости спиртного, то Республика 

Саха (Якутия) также входит в число лидеров по 

наиболее высокой потребительской цене на 

водку – 1022.35 руб. при среднем уровне по 

стране в 699.06 руб. [17]. По данным анализа 

потребления алкоголя на душу населения в Рос-

сии, выявлена прямо пропорциональная связь – 

чем выше стоимость водки в рассматриваемом 

регионе, тем выше там уровень употребления 

незарегистрированного алкоголя [18].  

На показатель уровня потребления алкоголя 

в регионе также оказывает влияние такой фак-

тор, как доступность и качество оказываемых 

населению медицинских услуг. В соответствии 

с данными Федеральной службы государствен-

ной статистики, наиболее обеспеченными амбу-

латорно-поликлиническим организациями на   

10 тыс. человек являются Северо-Западный 

(350.3) и Центральный (325.4) федеральные 

округа, наименее обеспеченными – Северо-

Кавказский (181.8), Южный (245.7) и Приволж-

ский (284.8) федеральные округа, среднерос-

сийский уровень составляет 299.1 [19]. Наблю-

дается продолжающееся снижение доступности 

медицинской помощи для населения сельских 

районов, связанное с сокращением коечного 

фонда, медицинских кадров и организаций в 

сельской местности [20].  

В качестве защитного фактора, способству-

ющего более благоприятной ситуации в сфере 

алкопотребления, следует выделить влияние 

религиозных убеждений. Приверженность со-

блюдению запрета в исламе употреблять спирт-

ное подтверждается статистическими данными 

по регионам РФ, где преобладает мусульман-

ское население, свидетельствующими о самом 

низком в стране уровне потребления алкоголя. 

Так, даже при наличии перечисленных выше 

факторов риска (высокий уровень бедности и 

безработицы, слабая обеспеченность медицин-

ской помощью) Северо-Кавказский федераль-

ный округ характеризуется самыми низкими в 

стране показателями продажи алкогольных 

напитков населению и численности пациентов с 

алкоголизмом и алкогольными психозами [21]. 

Помимо совокупности факторов на макро-

уровне на потребление алкоголя среди населе-

ния влияют факторы микроуровня, выражаю-

щиеся в принадлежности индивида к опреде-

ленному социальному слою, а также влияние на 

него референтных групп, личностные характе-

ристики, среди которых уровень стрессоустой-

чивости, ответственности, эмоциональной ста-

бильности и др. Например, в соответствии с 

положениями теории Р. Мертона употребление 

психоактивных веществ, в том числе алкоголя, 

становится способом бегства от существующих 

проблем [22]. Таким образом, чем меньше у 

индивида ресурсов противостоять стрессовым 

условиям жизни, тем выше уровень риска его 

https://irsup.hse.ru/oren
https://iq.hse.ru/news/843261828.html
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=41&documentId=249954
https://iq.hse.ru/news/383077299.html
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Таблица 2 

Количество проверенного, изъятого по результатам проверок  

и конфискованного по решению судов этилового спирта, дал 

Год Проверено Изъято Конфисковано 

2020 1 328 564 807.9 1 224.8 

2021 67 508 6 379.8 25 492.3 

           Данные Федеральной службы по регулированию алкогольного рынка [32]. 

вовлечения в потребление спиртного. Э. Сатер-

ленд в рамках теории «дифференцированной 

ассоциации» рассматривает микросреду инди-

вида. Индивид обучается определенному типу 

поведения через усвоение определенных ценно-

стей и подражание своему ближайшему окру-

жению. То есть наличие в микросреде индивида 

активных потребителей алкоголя, а также высо-

кая частота и интенсивность контактов с ними 

увеличивают риск перенимания индивидом 

данного отношения к спиртному. Согласно тео-

рии «социальных обручей» Т. Хирши, чем 

больше у индивида определенных сдерживаю-

щих факторов, тем ниже вероятность его вовле-

чения в отклоняющееся поведение [23]. К таким 

факторам можно отнести включение индивида в 

социально одобряемую деятельность, усвоение 

им норм и ценностей среды, личностный само-

контроль. Так, например, наличие у индивида 

работы, приверженность к исполнению опреде-

ленных норм и запретов (например, религиоз-

ных), опора на внутренние убеждения снижают 

риск злоупотребления спиртным.    

Таким образом, на уровень потребления ал-

коголя среди населения влияет совокупность 

различных факторов как на макро-, так и на 

микроуровне.       
Доля нелегального спиртного, по разным 

оценкам экспертов, составляет 28–45% от всей 

совокупности представленной на рынке алко-

гольной продукции [24]. Согласно данным 

ВЦИОМ, в 2023 г. примерно каждый третий 

опрошенный покупал спиртное, которое оказа-

лось поддельным, – 29% [25]. Наиболее распро-

страненное место приобретения такого спирт-

ного – «магазин» (41%), на втором и третьем 

месте по частоте с большим отрывом – «сетевой 

магазин» (16%) и «ларек/палатка/киоск» (6%), 

«с рук» (6%) [26]. На вопрос, много или мало, 

по мнению респондентов, в России продается 

поддельного алкоголя, большинство отвечает, 

что много (61%), еще примерно треть затрудни-

лись ответить (28%) [27]. По данным опроса 

исследовательского холдинга «Ромир», 36% 

респондентов указали, что не способны отли-

чить оригинальный алкоголь от поддельного 

[28], что повышает риск отравления. 

Распространенность контрафактной алко-

гольной продукции, по мнению экспертов, обу-

словлена одновременными разнонаправленны-

ми тенденциями – увеличением стоимости сы-

рья, тары, логистики и снижением реального 

дохода населения [29]. Так, в 2020–2021 гг. за-

фиксирован рост цен на зерно в 1.5 раза, на 14% 

выросла цена сахара. В соответствии с Прика-

зом Министерства финансов РФ от 11.11.2022  

№168н с 1 января 2023 г. произошло очередное 

повышение минимальных розничных цен на 

крепкие алкогольные напитки: на бутылку вод-

ки (0.5 л) – с 261 р. до 281 р., на бутылку конья-

ка – с 480 р. до 517 р., на бутылку бренди – с 

348 р. до 375 р. [30]. Кроме того, повысились 

минимальные цены на этиловый спирт: за 1 л, 

произведенный из пищевого сырья, – с 63 р. до 

68 р., за 1 л, произведенный из непищевого сы-

рья, – с 47 р. до 51 р. [31]. Ответной реакцией 

потребителей на повышение цен на легальный 

алкоголь, который они не могут себе позволить, 

становится переход на дешевое поддельное 

спиртное, а также технические спиртосодержа-

щие жидкости, вызывающие эффект алкоголь-

ного опьянения. Контрафактное спиртное осо-

бенно распространено в небольших населенных 

пунктах, чему способствует более низкий уро-

вень жизни местного населения и частое отсут-

ствие лицензированных точек продаж. 

В соответствии с последними опубликован-

ными данными Федеральной службы по регу-

лированию алкогольного рынка, наблюдается 

рост правонарушений в организациях, произво-

дящих алкогольную и спиртосодержащую про-

дукцию (2020 г. – 796, 2021 г. – 884). Значи-

тельно увеличилось количество нарушений 

сроков представления декларации и искажений 

данных об объемах производства и оборота 

этилового спирта и алкогольной продукции 

(2020 г. – 279, 2021 г. – 763), в том числе среди 

организаций, занимающихся оптовой торговлей 

(2020 г. – 3, 2021 г. – 54). В два раза выросло 

число правонарушений, связанных с выпуском 

и оборотом продукции, маркированной под-

дельными специальными или акцизными мар-

ками, среди организаций, занимающихся роз-

ничной торговлей (2020 г. – 7, 2021 г. – 14) [32]. 

При существенном сокращении количества 

проверенного этилового спирта зафиксирован 

значительный скачок его изъятий и конфиска-

ций (табл. 2). 

https://bd.wciom.ru/trzh/print_q.php?s_id=651&q_id=65805&date=19.03.2023
https://news.myseldon.com/ru/news/index/266815981
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Особую опасность представляет метанол, 

который часто используется при производстве 

суррогатного алкоголя с целью снижения его 

себестоимости. Вкус и запах метилового спирта 

идентичны с этиловым, что исключает возмож-

ность его распознавания потребителем. При 

этом метанол – высокотоксичное вещество, 

способное вызвать летальный исход при приеме 

внутрь уже от 25 мл. Среди способов контроля 

за оборотом метанола – окрашивание, придание 

ароматических и вкусовых свойств, отличаю-

щих его от этанола, транспортировка с соответ-

ствующей маркировкой, существенно ограни-

чивающей доступ к нему физических лиц. Од-

нако данные меры ведут к повышению себесто-

имости производства метанола, ввиду чего они 

до сих пор не были реализованы [33]. 

Властями РФ из года в год предпринимают-

ся определенные шаги по противодействию не-

легальному обороту спиртной продукции. Так, с 

2008 г. осуществляется токсикологический мо-

ниторинг, включающий анализ данных по слу-

чаям массовых отравлений и выявление таким 

образом групп населения и территорий повы-

шенного риска [34]; с 2009 г. организована 

Единая государственная автоматизированная 

информационная система (ЕГАИС) с целью 

учета объема производства и оборота этилового 

спирта, алкогольной и спиртосодержащей про-

дукции; с 2010 г. введен механизм минималь-

ных цен на крепкие спиртные напитки; с 2011 г. 

запрещена продажа алкоголя онлайн; с 2017 г. 

утверждено требование по уменьшению объема 

тары спиртосодержащих лекарств, зачастую 

используемых в качестве суррогатного алкоголя 

[35]. При этом, однако, несмотря на уже реали-

зуемые меры, доля суррогатного алкоголя в об-

щем объеме потребления спиртосодержащей 

продукции продолжает оставаться высокой. 

Необходимы дополнительные действия в сфере 

контроля за производством и потреблением са-

модельного алкоголя (самогон, домашние вина, 

настойки, брага и др.), спиртосодержащих ле-

карств, усиление борьбы с нелегальным произ-

водством и продажей алкогольной продукции, в 

том числе осуществляемой круглосуточно по-

средством сети Интернет. Помимо законода-

тельных мер важное значение имеет организация 

широкой пропаганды ведения здорового образа 

жизни, доступное и понятное информирование 

населения об опасности употребления алкоголя 

сомнительного качества, о неизбежном наступ-

лении вредных последствий для организма при 

принятии внутрь спиртосодержащих жидкостей, 

предназначенных для технических нужд либо 

только для наружного применения. 

По данным недавнего опроса ФОМ, 51% ре-

спондентов считают, что принимаемые меры по 

борьбе с пьянством не работают. По мнению 

опрошенных, среди необходимых шагов следу-

ет организовать эффективное лечение алко-

гольной зависимости (13%), ограничить прода-

жу спиртного (9%), повышать культурный и 

моральный уровень населения (7%) [36]. 

 

Заключение 

 

Наличие огромной территории, объединяю-

щей многочисленные регионы, различающиеся 

по целой совокупности социально-экономичес-

ких характеристик, обусловливает значитель-

ные колебания показателей уровня потребления 

спиртного внутри страны. Проблема употреб-

ления суррогатного алкоголя в России не теряет 

своей актуальности. Прием суррогатного спирт-

ного осуществляется либо намеренно, как пра-

вило, алкозависимыми людьми на поздней ста-

дии зависимости, которые с целью достижения 

алкогольного опьянения употребляют любые 

спиртосодержащие жидкости, в том числе не 

предназначенные для приема внутрь; либо по 

случайности, когда покупатель не знает, что 

приобрел контрафактный алкоголь с неизвест-

ными примесями в составе. Среди главных при-

чин, способствующих росту риска отравления 

суррогатным алкоголем, – дешевизна и широкая 

доступность приобретения такого вида спирт-

ного. Помимо этого, необходимо выделить сле-

дующие основные факторы, влияющие на уро-

вень потребления алкоголя, в том числе сурро-

гатного, в регионах: уровень бедности населе-

ния; уровень безработицы; тип предпочитаемо-

го спиртного; доступность приобретения алко-

голя; доступность и качество оказываемых 

населению медицинских услуг; степень влияния 

религиозных убеждений; характеристики мик-

росреды.    

Существование огромного нелегального рын-

ка алкогольной продукции во многом обусловле-

но высокой стоимостью легальных спиртных 

напитков относительно реальных доходов значи-

тельной части населения страны. Показатель ал-

когольной смертности в совокупности с масшта-

бом реализуемого контрафактного алкоголя сви-

детельствует о необходимости разработки эф-

фективных мер решения изучаемой проблемы. 
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CURRENT STATE OF THE PROBLEM OF SURROGATE ALCOHOL USE IN RUSSIA 

 

E.V. Larina 
 

Institute of Sociology of the Federal Research Sociological Center of the Russian Academy of Sciences 
 

The prevalence of cases of alcohol poisoning including fatal ones as well as the scale of illegal alcohol-containing 
products presented on the Russian market necessitate studying this problem. The author analyzes data from specialized 
scientific works, statistical data and surveys on the topic under study. In Russia, experts record about 1,200 methyl alcohol 
poisonings every year, and the share of counterfeit alcohol on the market, on average, according to various expert estimates, 
is one third. The relevance of the problem under study has been revealed, a review has been made of the reasons for the 
prevalence of counterfeit alcohol products in the country, the state of various indicators related to alcohol consumption over 
time. Among the main factors contributing to the use of surrogate alcohol and, accordingly, an increase in the risk of poi-
soning of varying degrees of severity is the low cost of these products and the availability of their purchase at any time of 
the day. The measures taken by the state to counteract the use of surrogate alcohol are considered. Recommendations are 
given for increasing the effectiveness of the fight against illegal alcohol products. 
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