
 

Готовность будущих медицинских работников к лечебно-профилактической деятельности 

 

215 

УДК 378.011.3 -051:616: 055.32+005.336 
DOI 10.52452/18115942_2025_1_215 
 

ГОТОВНОСТЬ БУДУЩИХ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ  
К ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ОБЪЕКТИВНЫХ РЕАЛИЯХ СОВРЕМЕННОГО ДОНБАССА  

 2025 г.  Н.В. Провоторова, И.В. Прихода, П.К. Бойченко 
 

Провоторова Наталия Викторовна, к.психол.н.; доц.; доцент кафедры психологии  
Луганского государственного педагогического университета 

 provotorova.natalija@yandex.ru  
Прихода Игорь Викторович, д.пед.н.; доц.; профессор кафедры психологии и конфликтологии  

Луганского государственного университета им. Владимира Даля 
 ip-doctor@yandex.com  

Бойченко Павел Константинович, д.мед.н.; проф.; заведующий кафедрой медицинской химии  
Луганского государственного медицинского университета им. Святителя Луки 

 aveldi99@gmail.com 
  
 

Статья поступила в редакцию 08.10.2024 
Статья принята к публикации 20.01.2025 

 

В публикации поднимается проблема формирования готовности будущих медицинских работников к ле-

чебно-профилактической деятельности в объективных реалиях современного Донбасса. Целью статьи явля-

ется анализ особенностей профессиональной подготовки к лечебно-профилактической деятельности меди-

цинских работников в сложных условиях современной реальности.  Представлен теоретический анализ дан-

ного конструкта в соответствии с проблемой и логикой исследования. Осуществлены понятийно-

категориальная идентификация и структурно-содержательная разработка ключевых дефиниций исследования – 

профессиональной и психологической готовности будущих медицинских работников к лечебно-

профилактической деятельности в объективных реалиях современного Донбасса. Установлено, что формиро-

вание профессиональной и психологической готовности будущих медицинских работников к лечебно-

профилактической деятельности в объективных реалиях современного Донбасса на сегодняшний день явля-

ется необходимым условием профессиональной подготовки будущих медицинских работников, что, в свою 

очередь, настоятельно требует кардинального пересмотра и эффективной коррекции современной системы 

обучения, активной разработки инновационных форм и методов профессиональной подготовки будущих 

специалистов в сфере высшего медицинского образования. 

 

Ключевые слова: готовность, профессиональная готовность, психологическая готовность, будущие меди-

цинские работники, лечебно-профилактическая деятельность, объективные реалии современного Донбасса. 

 

Актуальность исследования 
 

Одной из стратегических задач развития 

Российской Федерации является кардинальная 

модернизация системы отечественного здраво-

охранения с целью восстановления, сохранения 

и укрепления здоровья граждан. Эта задача 

приобретает особую актуальность в условиях 

продолжающегося военно-политического кон-

фликта на территориях новых субъектов Рос-

сийской Федерации, в частности на территории 

Луганской Народной Республики.  

Современные объективные реалии профес-

сиональной деятельности медицинских работ-

ников в Луганской Народной Республике тако-

вы, что условия их деятельности максимально 

приближены к экстремальным. Продолжаю-

щийся затяжной военно-политический кон-

фликт 14-го года на Донбассе, пандемия 

COVID-19 и еѐ неблагоприятные последствия, а 

также специальная военная операция создали 

особые условия, требующие от медицинских ра-

ботников знаний, умений, навыков и психологи-

ческих качеств личности, благодаря которым 

возможно быстрое и профессиональное решение 

нестандартных и непредвиденных задач.  

В связи с этим возникает необходимость в 

профессиональной подготовке будущих меди-

цинских работников, готовых к профессиональ-

ной деятельности в изменяющихся условиях 

современности.  

 

Проблема профессиональной готовности  

будущих медицинских работников  

в современных исследованиях 

  

В своих исследованиях мы рассматриваем 

профессиональную подготовку как формирова-
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ние готовности к определенному виду профес-

сиональной деятельности [1; 2].  

Отметим, что понятия готовности и профес-

сиональной готовности современные ученые 

рассматривают в различных психолого-педаго-

гических аспектах  (рис. 1).  

Проблеме профессиональной готовности бу-

дущих медицинских работников в современных 

публикациях уделено не так много внимания.  

В частности, рассматриваются вопросы:  

– профессиональной готовности студентов 

медицинского вуза к будущей профессиональ-

ной деятельности и ее структуры (Е.Л. Суханов, 

В.Б. Вальков, Е.А. Мамаев, А.М. Прокудин) [3];  

– готовности к применению имеющихся зна-

ний на практике, к выполнению профессиональ-

ных обязанностей в условиях информационно-

технологического развития общества и измене-

ния документально-правовых требований и пра-

вил (H.B. Присяжная, Н.Ю. Вяткина) [4];  

– ценностно-гуманистической готовности 

будущих специалистов к выполнению профес-

сиональных функций (Р.М. Гаранина) [5];  

– отношения к избранной специализации и 

готовности к профессиональной деятельности 

по специальности по окончании вуза (В.И. Са-
банов, Л.Н. Грибина, Т.С. Дьяченко, О.С. Еме-

льянова) [6].  

Большинством ученых профессиональная 

готовность будущих медицинских работников 

рассматривается как «интегральное состояние, 

проявляющееся в оптимальном сочетании нрав-

ственно-мотивационного, интеллектуально-опе-

рационального и психофизического уровней ор-

ганизации личности в соответствии с требования-

ми той или иной деятельности» [7, с. 8; 8, с. 482]. 

  

Исследование готовности  

будущих медицинских работников  

к лечебно-профилактической деятельности 

  
Роль профессиональной подготовки меди-

цинских работников к лечебно-профилак-

тической деятельности и готовности к данному 

виду деятельности подчеркивается в трудах 

Ю.Н. Беляевой, Г.В. Губановой, М.В. Доютовой, 

Н.А. Ивлевой, И.А. Мишкич, А.Н. Павловой, 

Г.Н. Шеметовой  и др. [9–13 и др.].  

В частности, Ю.Н. Беляева, Г.В. Губанова, 

Н.В. Красникова, А.И. Рябошапко, Г.Н. Шеме-

това  при подготовке специалистов медицин-

ского профиля видят необходимость в переносе 

акцента с болезни, как объекта учебного про-

цесса, на поддержание здоровья здорового па-
циента, профилактику заболеваний и рассмат-

ривают пути реализации указанных задач [13]. 

 
Рис. 1. Трактовка понятий «готовность» и «профессиональная готовность»  

в современной психолого-педагогической науке 
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В свою очередь М.В. Доютова, Н.В. Самсонова  

акцентируют внимание на том, что выпускни-

ками лечебных факультетов недооценивается 

просветительская и наставническая деятель-

ность в профилактической работе [9].  

Подтверждением данной проблемы являют-

ся экспериментальные исследования А.Н. Пав-

ловой, И.А. Мишкич, В.С. Лучкевич, А.Н. Че-

чуры, В.В. Зарудной.  Ученые приводят резуль-

таты собственных исследований, показываю-

щие, что «только половина опрошенных врачей 

и третья часть медицинских сестер отметили, 

что получили знания о медицинской профилак-

тике в процессе получения специальности» [12].  

Также Н.А. Ивлева, Н.Н. Камынина экспе-

риментально подтверждают понимание меди-

цинскими работниками необходимости и зна-

чимости лечебно-профилактической деятельно-

сти, при этом указывают на недостаточность 

знаний и более высокий уровень готовности к 

данному виду деятельности у специалистов с 

высшим медицинским образованием и необхо-

димость получения дополнительных знаний, 

способствующих эффективности лечебно-про-

филактической деятельности [10].  

Решением вопроса «приверженности к мерам 

медицинской профилактики» студентов медицин-

ских учебных заведений ученые видят формиро-

вание у будущих медиков профилактического 

мышления путем разработки «консолидирован-

ной междисциплинарной программы» и подго-

товки преподавателей к ее внедрению [11, с. 398].  

Исследование вопроса готовности к лечебно-

профилактической деятельности будущих ме-

дицинских работников дает возможность выде-

лить следующие функции профилактического 

характера и виды готовности к лечебно-

профилактической деятельности [11] (рис. 2). 

Исследователи предлагают различные вари-

анты содержательной структуры готовности 

будущего медицинского работника к професси-

ональной деятельности.  

Так, Л.С. Гавриленко  выделяет мотивацион-

но-ценностный, содержательно-операциональный 

и рефлексивно-исследовательский компоненты 

готовности будущих медицинских работников к 

профессиональной деятельности [14, с. 62].  

С точки зрения Р.М. Гараниной, в содержа-

тельную структуру профессиональной готовно-

сти будущих медицинских работников входят 

следующие компоненты [5, c. 25–26]:  

– гносеологический (совокупность знаний по 

проведению лечебно-профилактической дея-

тельности);  

– гуманистический (морально-нравственные 

качества и культура будущих специалистов);  

 
Рис. 2. Функции профилактического характера и виды готовности к лечебно-профилактической деятельности 
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– коммуникативный (коммуникативная ком-

петентность и коммуникативная культура);  

– нормативный (правовая и управленческая 

культура);  

– информационно-технологический (диагно-

стическая культура). 

По мнению Т.В. Николаевой, основными 

структурно-содержательными компонентами 

профессиональной готовности студентов меди-

цинских учебных заведений являются [15, с. 85]:  

– интеллектуально-познавательный компо-

нент (профессиональные знания); 

– потребностно-мотивационный компонент 

(профессиональные мотивы и ценности);  

– компонент волевой саморегуляции (вынос-

ливость, стрессоустойчивость); 

– компонент рефлексии (профессиональное 

самосознание,  самопознание себя как субъекта 

профессиональной деятельности);  

– компонент профессиональной компетент-

ности (профессиональные умения);  

– компонент профессиональной культуры 

(наличие эмпатии, доброжелательности, ком-

муникабельности). 

Е.Л. Суханов, В.Б. Вальков, Е.А. Мамаев, 

А.М. Прокудин выделяют следующие струк-

турно-содержательные компоненты профессио-

нальной готовности студентов медицинских 

учебных заведений [3]:  

– ценностно-мотивационный (ориентация на 

общечеловеческие и профессиональные ценно-

сти);  

– операциональный (профессиональные 

компетенции и навыки);  

– эмоционально-волевой (эмоциональный 

интеллект и самоконтроль);  

– рефлексивный (способность к самоанализу 

и саморазвитию).  

Опираясь на результаты исследований выше-

указанных авторов и собственных эксперимен-

тов, приходим к пониманию содержательной 

структуры профессиональной готовности буду-

щих медицинских работников к лечебно-профи-

лактической деятельности, компонентами кото-

рой являются мотивационный (наличие профес-

сиональных мотивов), эмоциональный (положи-

тельное отношение к лечебно-профилактической 

деятельности), организационно-технологический 

(организация лечебно-профилактической и диа-

гностической деятельности), рефлексивно-

аналитический (саморазвитие и самосовершен-

ствование), а также психологическая готовность 

к лечебно-профилактической деятельности.  

В экстремальных условиях медицинским ра-

ботникам на территориях новых субъектов Рос-

сийской Федерации приходится работать как с 

военнослужащими, так и с населением, долгое 

время находящимся в состоянии пролонгиро-

ванного стресса. Поэтому психологическая го-

товность будущих медицинских работников к 

лечебно-профилактической деятельности в объ-

ективных реалиях современного Донбасса при-

обретает особую актуальность.  

Психологическая готовность будущих меди-

цинских работников к профессиональной дея-

тельности в экстремальных условиях в совре-

менной науке рассматривается как «сложноор-

ганизованное системное образование, обнару-

живающее свою реальность в момент необхо-

димости выполнения им своей профессиональ-

ной деятельности, обусловленное переживани-

ем состояния внутренней свободы как ценно-

сти, как духовно-нравственного регулятора дей-

ствий и поступков в ситуациях выбора и приня-

тия решений, и как регулятора своей субъект-

ности в процессе создания внутренних условий 

самомобилизации и осознанной регуляции сво-

их познавательных процессов, эмоциональных 

состояний и состояний сознания, включая пове-

денческие акты» [16, с. 112].  

С изменением условий деятельности видо-

изменяются содержательная структура и сущ-

ностная характеристика психологической го-

товности будущих медицинских работников к 

лечебно-профилактической деятельности, а 

также требования к индивидуально-типологи-

ческим особенностям и качествам личности бу-

дущих специалистов в сфере высшего медицин-

ского образования.  

Компонентами психологической готовности 

будущих медицинских работников к лечебно-

профилактической деятельности в экстремаль-

ных условиях, по мнению ученых, являются:  

– «эмоционально-волевой, мотивационный, 

процессуальный, антипационный/предвосхи-

щающий, творческий/креативный, информаци-

онный, коммуникативный» [8, с. 177]; 

– мотивационно-ценностный, операциональ-

ный, рефлексивный [7; 14; 16].  

Заметим, что процессуальный компонент 

психологической готовности медицинских ра-

ботников к лечебно-профилактической дея-

тельности должен включать не только необхо-

димые навыки профессиональной деятельности, 

но и навыки, необходимые для выполнения 

профессиональных функций в экстремальных 

условиях.  

Ученые, изучавшие современные аспекты 

формирования профессиональной готовности 

врача к деятельности в экстремальных ситуаци-

ях, подчеркивают, что традиционные требова-

ния (профессиональная компетентность, гума-

низм, эмпатичность, доброжелательность и 

внимание к людям, контактность, бесконфликт-
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ность, сила воли, такт, оптимизм, умение психо-

логического воздействия, ответственность, 

наблюдательность) необходимо дополнить раци-

ональностью мышления (умение в короткий срок 

принять оптимально верное решение) и готовно-

стью к риску [17, с. 59]. По нашему мнению, к 

указанным качествам стоит добавить рефлексив-

ность, профессиональный такт.  

Опираясь на результаты собственных иссле-

дований особенностей профессиональной под-

готовки как специалистов других направлений 

[18; 19], так и профессиональной подготовки 

будущих специалистов в сфере высшего меди-

цинского образования в объективных реалиях 

современного Донбасса [20], мы рассматриваем 

систему профессионально значимых качеств 

будущих медицинских работников, необходи-

мых для эффективной профессиональной дея-

тельности  в создавшихся условиях (рис. 3). 

 

Заключение  

 
В настоящее время формирование профес-

сиональной и психологической готовности бу-

дущих медицинских работников к лечебно-
профилактической деятельности в объективных 

реалиях современного Донбасса представляет 

собой актуальную проблему психолого-

педагогической теории и практики, успешное и 

своевременное решение которой требует актив-
ного поиска новых теоретико-методологи-

ческих подходов и проведения комплексных 

психолого-педагогических исследований.  

На сегодняшний день формирование про-

фессиональной и психологической готовности 

будущих медицинских работников к лечебно-

профилактической деятельности в объективных 
реалиях современного Донбасса является необ-

ходимым условием профессиональной подго-

товки будущих медицинских работников, что, в 

свою очередь, требует кардинального пере-

смотра и эффективной коррекции современной 

системы обучения, активной разработки инно-

вационных форм и методов профессиональной 

подготовки будущих специалистов в сфере 

высшего медицинского образования.  

Перспективы дальнейших исследований со-

стоят в научном обосновании, теоретической 

разработке, экспериментальном внедрении и 

практической реализации авторской психолого-

педагогической модели формирования готовно-

сти к лечебно-профилактической деятельности 

будущих медицинских работников в объектив-

ных реалиях современного Донбасса. 
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THE READINESS OF FUTURE MEDICAL WORKERS FOR THERAPEUTIC  

AND PREVENTIVE ACTIVITIES IN THE OBJECTIVE REALITIES OF MODERN DONBASS 
 

N.V. Provotorova, I.V. Prikhoda,  P.K. Boichenko 
 

The publication raises the problem of forming the readiness of future medical workers to medical and preventive activi-
ty in the objective realities of modern Donbass. The theoretical analysis of this construct in accordance with the problem 
and the study logic is presented. The conceptual and categorical identification and structural and content development of the 
key definitions of the research – professional and psychological readiness of future medical workers to medical and preven-
tive activity in the objective realities of modern Donbass are carried out. It is established that the formation of professional 
and psychological readiness of future medical workers to medical and preventive activity in the objective realities of mod-
ern Donbas today is a necessary condition of professional training of future medical workers, which, in turn, urgently re-
quires a cardinal revision and effective correction of the modern system of training, active development of innovative forms 
and methods of professional training of future specialists in the field of higher medical education.  
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