
Р Е Г Л А М Е Н Т 
проведения студенческих соревнований среди ВУЗов города Нижнего Новгорода и 

Нижегородской области «Универсиада 2016». Соревнования классическому троеборью 
(пауэрлифтингу). 

 
1.Руководство проведением соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 
департаментом культуры, спорта и молодежной политики города Нижнего Новгорода, 
Приволжским спортивным студенческим союзом, спортивной федерацией Нижегородской 
области по пауэрлифтингу. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию. 
Главный судья: Яшурин Дмитрий Александрович – президент СФНОП, Мастер спорта России 
тел. 8-905-010-67-04 
Главный секретарь: Панькина Татьяна Александровна, р.т. 466-87-92 
 

2.Время, место и программа проведения соревнований 
Дата проведения: 26 – 27 марта 2016 г. 
Время проведения: с 1030 ч. 
Место проведения: г. Нижний Новгород, пр.Гагарина 97, Учебно-спортивный комплекс НГСХА. 
Программа соревнований: 

26 марта: взвешивание с 830 до 1000 
начало соревнований в 1030 
27 марта: взвешивание с 830 до 1000 
начало соревнований в 1030 

Расписание выступлений весовых категорий будет составлено после заседания судейской  
коллегии 23.03.2016 г. в 1500 ч. на кафедре «Физическая культура и спорт» НГСХА. 
Явка представителей обязательна. 
 
 

3. Предметы личной экипировки участников. 
Участники должны выступать в спортивной форме согласно правилам соревнований 

классического (безэкипировочного) пауэрлифтинга Федерации пауэрлифтинга России (ФПР). 
 

4.Участники соревнований 
Состав команды 8 человек. В зачет идут 6 лучших результатов набранных в сумме 

троеборья по таблице Уилкса, независимо от пола. Участники соревнуются в весовых категориях: 
Юноши: 26 марта: 59; 66; 74; 83; 27 марта: 93; 105; 120; +120 кг. 
Девушки: 26 марта: 47; 52; 57; 63; 72; 84; +84 кг. 
 В одной весовой категории должно быть не более двух участников от одного вуза. 

При себе иметь: студенты – студенческий билет, зачетную книжку, паспорт; аспиранты – 
удостоверение аспиранта и паспорт; выпускники вузов – диплом (копию, заверенную в 
установленном порядке); ВУЗ – заявку установленного образца, подписанную руководителем и 
заверенную врачом вуза, гербовой печатью. Спортсмены, не имеющие допуска врача, к 
соревнованиям не допускаются. 
 

5.Определение победителей 
Победители и призеры в каждой весовой категории определяются по наибольшей сумме 

троеборья. 
Победители и призеры в командном зачете определяются по наибольшей сумме очков 

набранными 6-ми лучшими участниками команды по таблице Уилкса, независимо от пола. 
При равенстве очков набранными двумя или более командами, предпочтение отдается команде, 
имеющей больше 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест. 
 
 

6.Заявки на участие 
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 23.03.2016 г. на кафедру 
«Физическая культура и спорт» Нижегородской государственной сельскохозяйственной академии 
(НГСХА). 
 

Главный судья Яшурин Дмитрий Александрович 
 


