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РЕГЛАМЕНТ 

студенческих соревнований среди команд ВУЗов  

города Нижнего Новгорода  

«Универсиада-2024» по виду спорта «фитнес-аэробика» 

 

1. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется министерством спорта Нижегородской области, 

департаментом физической культуры и спорта администрации города 

Нижнего Новгорода, Приволжским спортивным студенческим союзом, 

кафедрой физической культуры и спорта Приволжского исследовательского 

медицинского университета. 

Руководство по проведению соревнований по виду спорта «фитнес-

аэробика» осуществляется главной судейской коллегией, назначаемой 

судейским комитетом ФСОО «Федерация фитнес-аэробики Нижегородской 

области» при согласовании с оргкомитетом «Универсиады-2024». 

Главный судья: Данилова Мария Юрьевна 2К 

Главный секретарь: Меркеев Артём Александрович 3К 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«фитнес-аэробика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 26.01.2022 г. № 56. Соревнования проводятся по 3 

дисциплинам, в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта: 

• Аэробика (6-7 человек +0-2 запасных участника); 

• Степ-аэробика (5-7 человек + 0-2 запасных участника); 

• Аэробика 5 человек (5 человек + 0-2 запасных участника). 

В течение соревнований можно заменить только 2-х участников группы, 

но любая замена может быть произведена только с официального согласия 

Главного судьи. 

Количество команд от вуза неограниченно. Каждый спортсмен может 

участвовать в нескольких спортивных дисциплинах. 



Размер соревновательной площадки для выступления (согласно 

правилам вида спорта «фитнес-аэробика» от 26 января 2022 г. № 56) - 9м х 9м. 

2. Время и место проведения соревнования. Соревнования проводятся 

20 апреля 2024 года по адресу: г. Нижний Новгород, ул. Медицинская, 5б. 

Программа соревнований: 

08:00 ─ заезд участников соревнований; 

08:30 – регистрация спортсменов; 

9:00 – опробование площадки; 

9:30 ─ начало соревнований; 

11:30 – парад награждения. 

Примечание: Программа соревнований может быть изменена в 

зависимости от фактического количества заявленных спортсменов, а также по 

итогам мандатной комиссии. 

3. Порядок подачи заявок 

Предварительные заявки с музыкальным файлом подаются до 17 апреля 

2024 года по установленной форме (приложение № 1 к Положению) в ФСОО 

«Федерация фитнес – аэробики Нижегородской области». Адрес электронной 

почты: fsooffano@yandex.ru. Контактный тел. 8-910-880-50-10. 

Заявки (приложение №2 к Регламенту) представляются в комиссию по 

допуску при официальной регистрации участников. В комиссию по допуску 

представляются документы: официальная заявка по установленной форме с 

отметкой «допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная 

подписью врача и его личной печатью (заявка на участие подписывается 

врачом с расшифровкой фамилии, имени, отчества и заверяется печатью 

медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности); оригинал или ксерокопию паспорта, зачетную 

книжку, удостоверение аспиранта или курсанта, для  выпускников ВУЗов 2023 

года - диплом или ксерокопию диплома, полис обязательного медицинского 

страхования и оригинал договора о страховании от несчастных случаев. 

Команды (или их участники), не предоставившие вышеуказанные документы, 

к соревнованиям не допускаются. 

4. Подведение итогов и награждение. 

Результат каждой лучшей команды вуза в дисциплине в зависимости от 

места переводиться в баллы. Суммарное количество баллов с 3-х дисциплин 

определяет победителей и призеров. При равных суммах баллов, места 

выводятся по дисциплине с максимальным количеством команд. 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места по дисциплинам награждаются 

медалями и дипломами. 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в итоговом зачете награждаются 

кубками и дипломами. 

5. Протесты 

При возникновении чрезвычайных обстоятельств, протест должен быть 

представлен Главному судье соревнований не позднее, чем через один час 

после окончания соревнований в данной спортивной дисциплине данной 

возрастной группы, в письменной форме представителем команды. Протест 



рассматривается в течение одного часа с момента подачи заявления, 

присутствующими на соревнованиях членами главной судейской коллегии и 

Главным судьей соревнований. В рассмотрении протеста могут принять 

участие члены судейского комитета ФФАНО и инспектор данных 

соревнований (если в Регламенте соревнований предусмотрено 

инспектирование). Принятое решение является окончательным. 

Протесты, поданные на выставленные судьей рейтинговые значения 

и\или оценочный балл, в каждом туре соревнований, а также на работу 

судейской коллегии не рассматриваются. 

Протесты, поданные после окончания соревнований, не 

рассматриваются, за исключением случаев, одобренных ФФАНО. Сроки 

рассмотрения протестов определяются нормативными документами ФФАНО. 

Соревнования сопровождаются технической видеосъёмкой. Все 

чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы могут рассматриваться 

судейской коллегией во главе с Главным судьей и инспектором Соревнований, 

используя данные видеоматериалы и оборудование, по письменному 

заявлению тренера (представителя) команды и по решению Главного судьи 

соревнований. 

 

Данное положение является официальным вызовом на 

соревнования. Оргкомитет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Студенческие соревнования среди команд ВУЗов города Нижнего Новгорода  

«Универсиада-2024» по виду спорта «фитнес-аэробика» 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

 
ДИСЦИПЛИНА  

НАЗВАНИЕ ГРУППЫ рус eng 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ ПФО 

ГОРОД  

НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ  

ФИО ТРЕНЕРА 

                                                  

(полностью) 

 

КОНТАКТЫ   

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ: 

(обязательно для заполнения!!! 

вносить все данные по всем  

фрагментам используемого  

музыкального материала) 

 

 

СОСТАВ КОМАНДЫ 

 

№ 

Фамилия Имя 

(полностью) 

участников Группы 

Отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(чч.мм.гг) 

Спорти

в. 

разряд 

Разряд 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

      

Запасные   

1      

2      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

на участие в XXI Студенческих соревнованиях среди ВУЗов Нижнего 

Новгорода и Нижегородской области «Универсиада 2024»  

по виду спорта «фитнес-аэробика» 

От __________________________________________________________________ 

________________ (полное наименование ВУЗа) 

№ 

П/п 

ФИО ( полностью) Дата 

рождения 

Факультет, 

курс 

Разряд Подпись 

врача и 

печать 

1 

 

     

2 

 

     

3 

 

     

4 

 

     

5 

 

     

6 

 

     

7 

 

     

8 

 

     

9 

 

     

10 

 

     

 

Зав. кафедрой ФКС __________ (_____________)  

Руководитель спортивного клуба _____________(_____________)  

Тренер ___________ (_____________) 

 К соревнованиям допущено «___» ___________________ человек  

Врач ____________ (_____________)  

М.П. 

 «____»_________________ 2023г. 

 


