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Демонстрационная версия заданий 

1. Пример тестового вопроса 
№ п/п Вопрос Выберите один правильный ответ 

1 О какой функции идёт 

речь, когда говорят, что 

эмоции позволяют 

оценивать значимость 

предметов и ситуаций 

для достижения целей и 

удовлетворения 

потребностей субъекта? 

А. Побудительная 

Б. Активирующая 

В. Отражательно-оценочная 

Г. Регулирующая 

 

2. Пример практической задачи (кейса) 
№ 

п/п 

Содержание задачи Необходимые условия  

1 Разработайте проект 

и опишите комнату 

психологической 

разгрузки для 

программиста ИТ-

компании. 

При описании 

комнаты 

психологической 

разгрузки 

необходимо учесть 

все перечисленные 

ниже условия.  

1. Определите и укажите вид нагрузки, которую 

испытывает работник. 

2. Определите, какое напряжение будет снижаться в 

комнате психологической разгрузки. 

3. Определите функционал и график работы комнаты 

психологической разгрузки. 

4. Определите, какое оборудование необходимо 

приобрести для комнаты психологической разгрузки. 

5. Учите, что обстановка и оформление комнаты 

психологической разгрузки должны способствовать 

положительному настрою и снижению утомлению 

посещающих её работников.  

6. В комнате должна быть обеспечена изоляция от 

вредных производственных факторов, включая шумы, 

запахи. 

7. При проектировании комнаты психологической 

разгрузки надо учитывать, чтобы в ней на каждого 

посетители приходилось больше, чем 1,5-2 м. 

8. При оформлении комнаты психологической 

разгрузки используется ограниченное количество 

пастельных цветов нескольких оттенков. 

9. В качестве фона подбирается расслабляющая 

классическая музыка или звуки природы в качестве фона. 

10. При проектировании комнаты предпочтение 

отдаётся мягкой мебели. 

 

 

3. Пример творческого задания (научного проекта) 
№ п/п Содержание задачи Необходимые условия  

1 Вы поступаете в 

магистратуру, что 

предполагает 

подготовку 

выпускной 

квалификационной 

1. На какие вопросы вы хотите ответить в ходе своего 

исследования?  

2. Какова гипотеза вашего исследования? 

3. Почему вы считаете, что ваше исследование 

актуально? 

4. Какова цель или каков ожидаемый результат 



работы – 

магистерской 

диссертации. 

Наверное, вы уже 

задумывались о том, 

какое направление 

научного 

исследования вам 

интересно. 

Поделитесь своими 

соображениями по 

этому поводу, дав 

краткие ответы на 

поставленные 

вопросы. 

вашего исследования? 

5. На какие подходы, теории, концепции, научные 

работы вы будете опираться? Укажите 2-3 подхода, 

теории, имена известных учёных. 

6. Какие методы вы планируете использовать в ходе 

своего исследования? 

7. Кто станет участником вашего исследования? 

8. Какая помощь вам требуется, чтобы организовать и 

провести ваши исследование? 

9. Какими электронными библиотеками вы 

планируете пользоваться для поиска литературы по 

выбранной теме? 

10. Каким образом вы планируете представить 

результаты своего исследования? 

1.  
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